Etre ou Faire ?!

A l'annonce des mesures de confinement, vous avez sans doute comme moi, effacé toutes les
activités de votre agenda.... et peut-étre avez - vous, comme moi, ressenti un certain vertige
devant tout ce vide ! Nous sommes en effet habitués aux vacances (avec un S), mais pas a LA
vacance, ce vide qui nous met soudain devant un abime de non-activité. Or I'activité est bien
ce qui nous caractérise le plus. La société, I'Eglise, le Pape Francois, nous invitent souvent a
"étre" : étre homme, étre femme, étre citoyen, étre chrétien ... mais il faut bien reconnaitre
gue nous nous définissons au quotidien surtout par le "faire" ! Ce qui représente pour nous
une "bonne" journée, un "beau" week-end, de "superbes "vacances, ce sont des activités
nombreuses, un travail bien mené, des rencontres enrichissantes, des voyages dépaysants ...
bref, beaucoup de "faire" qui remplit nos journées et notre esprit. Alors que devient notre vie
guand tout ce "faire" s'efface presque totalement ?! Dans ce ralentissement brutal de tout ce
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qui constitue et structure notre vie, nous nous retrouvons confrontés avec notre "étre".... et
ce n'est pas si facile ! Peut-étre ce temps retrouvé peut-il devenir I'occasion de savourer

pleinement notre vie et de redécouvrir le "bien" étre ?...

Un chrétien



